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Prefácio

SUBLIMIDADE DO SER

Ser livre para ser sublime, e ser sublime 
por ter sido livre para escolher o bem!

Nestes tempos, em que nos encontramos, 
de forma mais aguda, às voltas com a 
questão da transição planetária, fi camos nos 
perguntando sobre o que podemos fazer para 
melhorar o caminho de ascensão para todas 
as criaturas que possamos encontrar em 
nossa trajetória espiritual...

Sem dúvida, uma das formas mais 
efi cientes tem sido aquela em que a nossa 
forma de viver leva alívio para outras 
pessoas... Suavizar o fardo ou a carga dos 
outros é uma forma de tornar os momentos e 
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as existências melhores, e isso faz também 
com que as nossas existências sejam mais 
signifi cativas.

A experiência da sublime libertação é, para 
cada um de nós, também uma experiência de 
conhecimento de si e de mudança de rumo 
naquilo que reconhecemos em necessidade 
de mudança. Desenvolver a nossa sensi-
bilidade, nas suas dimensões congnitiva, 
afetiva, social, ética e espiritual é um dever 
evolutivo e, embora possamos postergar, 
não é mais considerado sensato fi carmos 
deixando para depois, o que já poderíamos 
ter feito, se assim o quiséssemos...

Mas, certamente, encontraremos pessoas 
que indagarão:

“Como podemos levar alívio, inclusive e, 
principalmente, para quem não quer?”

Respondemos:

“Sendo uma pessoa melhor”;

“Sendo disposto a agir sempre em nome 
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da bondade”;

“Buscando ser verdadeiro em todas as 
intenções, que contribuam com o bem de 
todos”;

“Amando e deixando-se amar”;

“Desenvolvendo sua espiritualidade”;

“Buscando em tudo que faça o sentido de 
transcendência”;

“Investindo em conhecer e conhecer-se 
cada vez mais”;

“Dedicando tempo diário para conquistar o 
silêncio interior”.

Assim, compreendemos que podemos ser 
ativos, passivos e refl exivos no processo de 
sublime libertação, levando sempre o alívio 
onde quer que estejamos, em nome de Jesus, 
do Bem e do Amor!

Samuel Bulamarck
Ilhéus(BA), 15.10.2018

Dia dedicado ao professor
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