


Bernardo Ferreira de Campos
Lindomar Coutinho

SUBLIME

LIPERTACA0
levonds aisis

22 edicao

I

@ [itoramaiéutica

llhéus - BA - 2019



QSWM’/M

PREFACIO

SUBLIMIDADE DO SER.......coeeereererereerenenas 9
APRESENTACAO.......ccerrcerecneneecaenanans 13
01 RECONFORTO ....coieeeeeerereseeeeesesesesensnes 17
(120 =1 =1 210X o 19
03 TERNURA ...ttt s seen e e eennaes 21
04 ELEVAGAO.......oiierereeeeeee e eensennas 23
05 ALEGRIA........ooeeeeeeeeereeeeee s ssesesessesesnens 25
06 MORTE ...t ieeeeeeeeeeeeeesessessessesssesessesnens 27
07 FELICIDADE .......oooteeeeeeereeveeeeeessesesseensaes 29
08 DESPERTAR......oioiieeeeeeeeeeeeeeeeeeessnesnesneens 31
09 INVEJA. ...ttt seseeeessesessesns e sesnens 33
10 REBELDIA ..ot esesaeeens 35
11 SINTONIA......cceeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s esns e sesaens 37
12 AVENTURAS......coeeeeeeeeeeeeeee e esessessessneenes 39

13 VIAGENS ........corrrrie e 41



14 NOITE.......ccooeirrrenere s 43

15 DUVIDAS .....cvetrireeeeeessesesssssssesessssssanas 45
16 INQUIETACAOD.......corcrecerreerseensaeeenans 47
17 SAUDADE ........ooiireeeeeeseesesessssessessssssnes 49
18 SIM, SIM E NAO, NAO ......ccoveererereeeernns 51
19 TEMPO PERDIDO ......ccoveereereeereereseesesnns 53
20 DUREZA.........coeeeeeteeeeeessesesessssesesnssnsaes 55
21 NAINSEGURANCA........cooccrerreerereeenenas 57
22 LIRIOS SAO FLORES.......cccoceeeereerrereeeesnes 59
23 VENTURA ...t eeee e aeeeeenaenen 61
24 BONDADE DIVINA ......ocoeeeeeeeeeeeeereeeeenens 63
25 ESTANO CHAO ... 65
26 NA TEMPESTADE .......cooeeeeeeeeeeeeereeeeeeenes 67
p A/ (o] [0 1= T 69
28 SAUDE ..ot et s s neeneaes 71
29 VERDADE ... oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeneenen 73
30 TRIUNFO.....occeeeeeeeeeeeee et eeseeesssesesseesnes 75
31 INFLUENCIAGOES.......cooeeerereeeeerennas 77
32 MULHER .ottt 79
33 PRIMAVERA ... eeeeeeeeenen 81
34 NAVEGAGAO ..o eesseessenas 83
35 REFLEXAO ....omioeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeenannes 85
KT/ = 1 2 | (o = 87

37 CORRE-CORRE .........oooevtrerrneeeennnneeens 89



38 NA INDIFERENCA.........cccoiieernaneeee 91

BIRAIVA ...ttt sse s assn s 93
40 CONFUSAO......ooeceeeeeereereeesessessesesnseens 95
Y I 97
42 ARVORE FRUTIFERA.......ccoeeereeeeeeeeerene 99
43 DESERGAO. ..ot seesaeneas 101
44 INTRANQUILIDADE .......ccoeeeveeeeeereerseenens 103
45 ILUSOES. ...t e eeeeeeenaneens 105
46 MANIFESTAGAO........cooeerrerrcreereneaens 107
47 AMBIGUIDADE ........cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeraneens 109
48 ERROS REPETIDOS.......ccceeeerereeeeeeeseens 111
49 PASSAROS VOAM.......cceeeeeeeereereessneenens 113
50 COM JESUS ....ceeereeeeeeeeersesreeessesessesesnns 115
51 BEM-AVENTURANGA........ccovrceerrrrnene. 117
52 RAPIDEZ NO PENSAR ......ccoceoveerereeeranns 119
53 ABUNDANCIA .......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenens 121
54 ALEGRIA DE DAR.......oooeeeeeerereeeeeessesnens 123
55 SEDE ETERNA ......oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 125
56 JUBILO ....coeeereieeeeeeeseeseeeeeessesesssssssesaens 127
57 IDONEIDADE .........oeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeeeeens 129
58 ALEGRIA DE VIVER.......coocvreeeeereerrerenns 131
59 NATUREZA ESCONDIDA.........ccooeereenne. 133
60 NA HORA DA DOR......coveerrerereeeerserseenens 135

61 REVERSO DA SORTE .......ccccveeeiiinnnenns 137



62 NATURALIDADE ...........coomiireeennanen, 139

63 FUMAGA ....oeeoeeeeeeeeeeseeeesemeeeseseenanenseees 141
64 FORGA MAIS ANIMAGAO ........coorreenne. 143
85 AJUDA ....cooreeeeeereeeeeeeseeeesemsseseseenenesneens 145
66 VONTADE .....coeeeeeeeeeeseeeeseeseeeeseeesseeeseees 147
LY@\ 1\, =7 149
B8 ALTURA «..ooveereeereeeeeeseeeeseeseeeeseeesseesenes 151
69 AGRADECIMENTO........veereeeeeseeesseeseees 155

70 ORAGAO.......cooertrreeerersee e 159



@/.

SUBLIMIDADE DO SER

Ser livre para ser sublime, e ser sublime
por ter sido livre para escolher o bem!

Nestes tempos, em que nos encontramos,
de forma mais aguda, as voltas com a
questao da transicao planetaria, ficamos nos
perguntando sobre o que podemos fazer para
melhorar o caminho de ascensao para todas
as criaturas que possamos encontrar em
nossa trajetoria espiritual...

Sem duvida, uma das formas mais
eficientes tem sido aquela em que a nossa
forma de viver leva alivio para outras
pessoas... Suavizar o fardo ou a carga dos
outros € uma forma de tornar os momentos e



as existéncias melhores, e isso faz também
com que as nossas existéncias sejam mais
significativas.

A experiéncia da sublime libertacéo €, para
cada um de nés, também uma experiéncia de
conhecimento de si e de mudanga de rumo
naquilo que reconhecemos em necessidade
de mudancga. Desenvolver a nossa sensi-
bilidade, nas suas dimensdes congnitiva,
afetiva, social, ética e espiritual € um dever
evolutivo e, embora possamos postergar,
ndao €& mais considerado sensato ficarmos
deixando para depois, 0 que ja poderiamos
ter feito, se assim o quiséssemos...

Mas, certamente, encontraremos pessoas
que indagargo:

“Como podemos levar alivio, inclusive e,
principalmente, para quem nao quer?”

Respondemos:
“Sendo uma pessoa melhor”;

“‘Sendo disposto a agir sempre em nome



da bondade”;

“Buscando ser verdadeiro em todas as
intengdes, que contribuam com o bem de
todos”;

“‘Amando e deixando-se amar’;
“‘Desenvolvendo sua espiritualidade”;

“Buscando em tudo que faga o sentido de
transcendéncia”;

“Investindo em conhecer e conhecer-se
cada vez mais’;

“Dedicando tempo diario para conquistar o
siléncio interior”.

Assim, compreendemos que podemos ser
ativos, passivos e reflexivos no processo de
sublime libertacédo, levando sempre o alivio
onde quer que estejamos, em nome de Jesus,
do Bem e do Amor!
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