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PROLOGO!

Neste momento, em que me concentro a pensar nas ne-
cessidades em que vivem nossos irmaos espanhdis, embora
todas as conquistas catalogadas como contribui¢éo do velho
mundo para a humanidade... vejo as necessarias conquistas
espirituais como prioridade.

Muito se conseguiu no mundo de fora (o exterior), agora
precisamos empreender mais (como ja se tem feito) no mun-
do de dentro (o interior) de nos.

Nem mesmo a alta tecnologia tem impedido que se viva
a solidao resultante do abandono, das dificuldades interpes-
soais, inviahilizando - por vezes — a boa convivéncia, espe-
cialmente no ambito familiar.

Em larga escala, as enfermidades se agravam e se su-
cedem, criando paisagens tristes e desoladoras, pedindo-
nos uma acéo eficiente e eficaz que jamais serd possivel
sem o esforco da dedicagdo e disciplina pessoais.

Quer mudar? Quer melhorar?

Estamos aqui com 0 mesmo proposito!

Por isso mesmo nasce o livro “Satide em Plenitude: pro-

1 Texto escrito pelo autor espiritual a pedido da Editora Luminis, para sua pri-
meira edicdo na Espanha, para explicar as intencdes e forma de apresentacao
do livro, inclusive, das suas ilustra¢des realizadas pelo Espirito Sun Po. Inclui-
do nesta terceira edicdo brasileira, pela Editora Maiéutica, segundo orienta¢éo
do Espirito Dr. Hans.



jeto melhorar-se”; consequéncia da necessidade e estimu-
lado pelas solicitacbes em torno de um “como fazer” para
melhorar-se.

Para um mundo em que se busca viver num tempo real
(on-line), propomos paciéncia para a leitura de um capitulo
por dia (embora possa ser lido mais de uma vez diariamen-
te), ja atuando em favor da superacdo da ansiedade que
corréi o mundo atual.

Jesus nos fez lembrar que ao dia de hoje, bastam as
questdes de hoje. Disse-nos para ndo nos afligirmos com o
dia de amanha, sem, contudo, estar nos sugerindo imprevi-
déncia.

Se cada um que realiza o “projeto melhorar-se” buscar,
com afinco dedicar-se, por dia, ao exercicio daquele dia, tera
muito mais éxito, pois ndo congestionaré excessivamente a
propria mente.

Quando a pessoa demonstra o real interesse no “projeto
melhorar-se”, 0 seu mentor espiritual, em contato conosco e
com a proposta espiritual, passa a ser integrante da “rede de
assisténcia” em beneficio do seu tutelado.

Ainda, no conjunto da obra “Salde em Plenitude”, o
artista Sun Po, que sempre se interessou pela arteterapia
profunda, oferece-nos desenhos para cada capitulo, com
a finalidade de contribuir com o exercicio introspectivo, de
desenvolvimento intuitivo, para cada participante do “Projeto
Melhorar-se” ir ampliando e apurando a sua autopercep¢ao



na relacdo inconsciente entre ilustragdo, tema e texto.

Nessa relacdo, recomendo que faca a pergunta “o que
este tema-texto quer dizer para mim"? Indague-se e colo-
que-se aberto para as respostas. Elas virdo. Ai, é com vocé
0 aproveitamento devido.

E entdo, quer melhorar-se?

Recomendo fazer, j4, a leitura da introducdo desse livro
e desejo para vocé “Salde em Plenitude”.

Dr. Hans
llhéus | BA | Brasil - 01.01.2011






PREFACIO

Em poucas linhas vamos considerar a importancia da
peguena obra que iniciamos neste momento, pois, conforme
temos defendido, se a experiéncia em si tem o seu valor, ela
ndo deve prescindir da teoria, da reflexdo, do discernimento
necessarios para a propria vida.

0 nosso amigo irmdo Hans — conhecido de muitos de
vocés, pelo trabalho de dedicacdo que tem realizado na Ter-
ra, no campo da medicina espiritual — sendo instigado por
nds, que temos a responsabilidade de dirigir um dos gru-
pos com que ele colabora, aceitou o esfor¢o de reunir, em
pequenos textos, as grandes licbes que 0s amigos terdo a
oportunidade de conhecer nas paginas que seguem...

Ele, o autor espiritual, apresenta neste volume, o resul-
tado de suas observacdes e descobertas, tanto das conquis-
tas realizadas em si mesmo, quanto no trato das almas so-
fridas e enfermas que a ele se apresentam, buscando a cura
integral para viverem a saude em plenitude.

Samuel Bulamarck
llhéus | BA | Brasil - 07.02.2004



